	PRVOUKA

	Ročník: 1.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Žák:

· zná název školy, cestu do školy a zpět

· zná jméno třídního učitele, ředitele, orientuje se ve škole

· chová se ukázněně ve škole i mimo

· dokáže rozlišit nežádoucí formy chování
	· Škola 
	· VDO
Občanská společnost a škola

Občan a občanská společnost v rámci třídního kolektivu


	· podle změn v přírodě určí roční doby
	· Rok 

· roční období  
	· OSV

Výchova k samostatnosti, k seberealizaci,

ke smyslu pro spravedlnost, odpovědnost, ohleduplnost



	· vyjmenuje podzimní měsíce

· rozlišuje ovoce od zeleniny

· vyjmenuje 3-5 stěhovavých ptáků

· charakterizuje podzimní počasí

· rozlišuje listnaté a jehličnaté stromy
	· Podzim 
	

	· vyjmenuje členy rodiny

· rozlišuje vztahy mezi rodinnými příslušníky

· vypráví o své rodině a domově

· poznává spojení na rodiče (telefon, adresa)

· respektuje silniční provoz
	· Rodina

· domov
	· OSV

Řešení problémů, hodnoty, postoje  rodině



	· vyjmenuje zimní měsíce

· uplatňuje elementární poznatky o zvycích
	· Zima
	· MKV

Lidské vztahy, spolupráce v rodině, vztahy mezi různými kulturami



	· využívá časové údaje při řešení různých situací ve škole i v životě

· dokáže vytvořit režim dne

· rozlišuje čas k práci a odpočinku

· jmenuje dny v týdnu

· určuje čas podle hodin
	· Orientace v čase
	

	· pojmenuje části lidského těla

· zná názvy běžných onemocnění

· pečuje o své zdraví a chrup

· rozezná úraz od nemoci

· dbá o správné držení těla
	· Naše tělo 
	· OSV
Sebe poznání  a sebe pojetí, psychohygiena 



	· zná základy zdravé výživy

· dodržuje pitný režim a základní hygienické návyky
	· Správná výživa
	

	· použije důležitá čísla při nebezpečí, ohrožení zdraví nebo života

· dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své ani jiných, přivolá pomoc
· chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci

· uplatňuje základní pravidla silničního provozu

· chápe konkrétní nebezpečí spojená s riziky běžného života
	· Osobní bezpečí
	· VDO

Občanská společnost a škola



	· vyjmenuje jarní měsíce

· rozlišuje jarní práce (pole, zahrada)

· charakterizuje jarní počasí

· rozlišuje setí a sázení

· pozná nejméně pět druhů jarních rostlin
	· Jaro
	· EV

Základní podmínky života, vztah člověka k prostředí, ekosystémy



	· rozlišuje volně žijící zvířata od domácích a hospodářských zvířat

· pojmenuje názvy zvířat a jejich mláďat

· ví jak se o ně starat a jaký je z nich užitek
	· Živočichové
	

	· vyjmenuje letní měsíce

· pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě (roční doby)

· vyjmenuje letní plody, houby, které nejsou životu nebezpečné

· chová se bezpečně při hrách


	· Léto
· prázdniny
	


